astinenza dal fumo e
dall’'abuso di alcol, par-
tecipazione agli scree-
ning, controlli periodici
per uomini e donne,
alimentazione corretta,
attivita fisica costante
anche minima (ma no
sedentarieta). Gran par-
te della conferenza si &
svolta sulla base delle
molte domande che so-

CONFERENZA DEL 26/05/2017

La nostra BdT ha realizzato per la co-
munita la conferenza: “PREVENZIO-
NE ONCOLOGICA: DOVERE SOCIA-
LE”. Il relatore é stato I'oncologo dott.
Marco Cremonesi. Alle 20:50, € stato
aperto I'accesso al pubblico. E’ stato
attivato il servizio bar per i presenti. Le
nostre brochure sono state poste sulle
sedie e su alcuni tavolini, a disposizio-
ne di tutti. La presentazione di Giuditta
ha dato inizio alla conferenza. Il dott.
Cremonesi si € presentato, ha elenca-
to le maggiori cause di tumore e ha
parlato delle modalita per contrastarle:

no giunte dal pubblico. Il dott. Cremonesi si € espresso in maniera
chiara e alla portata di tutti, pur mantenendo la rigorosita scientifica
delle sue affermazioni. La conferenza si € conclusa verso le 23:30.
Erano presenti in tutto 35 persone (compreso il relatore). La confe-
renza é stata considerata molto utile dalla molteplicita dei presenti.
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